RASHE.
HVERUDAGSMIDUDAGER.
Middag til familien | 4

te S/samelaks
ed gr@nnsaker

Stir Fry med
strimlet svinebiff

Chili con carne

med potetstap%_; -

Fiskekaker
med tomatsals

Sunnhetsveilederen™

ENERGI |GRONN-  SALT FETT HERAV
SAKER METTET
kd/kcal
3347/797 = 16849 289 351g 58¢g

. . ¢
PQLSE' Og pastasalat | itt pr. voksen on. Se rema.no for utfyllende informasjon. Mlddag tll 4

UNDER KR 23,- PR PERSON

Lett kyllingsalat
med bgnner

Teriyaki chicke

KAMPANJEPERIODE 4. - 30. MAI 2015



Middag til familien

UNDER

RVERINGSFORSLAG

Wns vis; sd mye
dette er det ikke mulig & lage

nde hverdagsmiddag.

I.

Sunnhetsveilede

ENERGI GRONN- = SALT  FETT  HERAV |
SAKER METTET *
kJ/kcal ,1

240/581  101g = 269 17g | 209 )|
Middag til 4*

A & gslan. UNDER KR 25,- PR PERSON

r

Verdier angitt pr. &erson. Se rema.no for u

Stir Fry med
strimlet svinebiff

250 G EGGNUDLER (1 PAKKE)

400 G STRIMLET SVINEBIFF
1SSOLJE

EN KLYPE SALT
NYKVERNET PEPPER

300 G WOK MIX

2FEDD HVITL@K

1SSOLJE

1 POSE WOKSAUS OYSTER SESAME

Kok nudler som anvist pa pakken.

La stekepannen eller wok'en bli rykende varm, tilsett olje og stek
kjottet, halvparten om gangen, i ca. 2 minutter. Krydre med litt
salt og pepper. Sett til side.

Varm opp wok'en med olje igjen og rerestek wok-mixen og finhakket
hvitlgk i ca. 2 minutter. Tilsett woksausen og bland godt. Vend inn
kjottet og de kokte nudlene og la alt bli gjennomvarmt.

Server med en gang.

SERVERINGSFORSLAG
Server gjerne med sesamfrg og lime.

*Mengden i middagsrettene er basert pa en familie pa fire, to voksne og to barn (under 10 ar).
Totalprisen for hver rett er rundet opp til neermeste hele krone. Ved bruk av varer i lasvekt,
og som i oppskriften er oppgitt med et antall - f.eks. 2 Lok, er prisen oppgitt ut fra

en gjennomsnittsvekt per stykk ganget med antallet.

**Der hvor hele pakninger ikke er brukt i oppskriften er pris for anbefalt forbruksmengde
av disse produktene inkludert i den totale middagsprisen.

Produkter «fra kjokkenskapet» er ikke inkludert i den totale middagsprisen, dette er
produkter mange har i kjgkkenskapet og som kan brukes flere ganger.

Tilberedningstid kan variere med ovnstype.

Vitar forbehold om trykkfeil og at enkelte varer kan veere utsolgt i din lokale REMA 1000-butikk.
For utfyllende informasjon om SUNNHETSVEILEDEREN™, se rema.no

STRIMLET SVINEBIFF
NORDFJORD
400 g, kr 122,50 pr. kg

FERDIG WOK MIX
BAMA
3009

kr 25,00

EGGNUDLER,
REMA 1000
2509
kr 9,90

2 FEDD HVITL@K (CA. 10 G)
kr9,90 pr. 2-pk, ca. 120 g
kr 0,83 **

WOKSAUS
OYSTER SESAME,
GO-TAN
1209 i
kr13,60

FRA KJOKKENSKAPET:
Olje, salt og pepper

REMA 1000



Middag til familien

UNDER

Kok ris, wok laks og grennsaker - tilsett
gsterssausen. Nar risen er ferdig er hele
retten klar. Raskt, eksotisk ogveldig godt.

Sunnhetsveilederen™

FETT

HERAV
METTET

58¢g

ENERGI GRONN-

kd/kcal
3347[797

SALT

1689 289 3519

Middag til 4*

UNDER KR 25,- PR PERSON

SERVERINGSFORSLAG

Oyster Sesame laks
med grennsaker

3 DL MIDDAGSRIS 1LOK

1GRONN PAPRIKA
500 G LAKSEFILET NATURELL 2 TOMATER
Y2 TS SALT 1R@D CHILI
1SSOLJE 1SSOLJE

1POSE WOKSAUS OYSTER SESAME

Kok ris som anvist pa pakken.

Ha salt pa laksen. Varm opp olje i en wok eller dyp stekepanne.
Stek laksen pa begge sider til den er gyllen. Ta laksen ut av pannen.

Kutt lek, paprika og tomater i terninger. Finhakk chili eller skjeer i skiver.

Varm opp woken igjen, ha i olje og tilsett Lok, paprika og chili.
Rarestek raskt for du har i tomatterningene og woksausen.
La alt bli gjennomvarmt og server sammen med laks og ris.

SERVERINGSFORSLAG
Ha gjerne frisk koriander pé toppen far servering.

Produkter «<FRA KJOKKENSKAPET» er ikke inkludert i den totale middagsprisen.
Se informasjon om prisberegning s. 3.

LAKSEFILET NATURELL
SKINN- OG BENFRI
REMA 1000
500 g, kr 118,00 pr. kg

1L@K(CA.150G)
4-pk., kr18 00 pr. pk
kr 4,50 **
1ROD CHILI(CA.156)

75gpr. pk kr20,90

1GRONN PAPRIKA
(CA.1206)
kr 56 5[] pr. kg
kr6,78

2 TOMATER (CA. 220 G)
losvekt, kr 39,50 pr. kg

kr 8,69 O a

WOKSAUS
OYSTER SESAME,
GO-TAN
1209
kr13,60

MIDDAGSRIS,
REMA 1000
3dL(2709)

2 kg pr. pk, kr 16,50
kr2,23**

FRA KJOKKENSKAPET:
Olje, salt

REMA 1000



. . TRl - | ]
Middag til familien | - : Ch||.| Ccon carne
U N D E R En am.er1ka1.1sk gljyterett meci(l) kulinariske
rotter i Mexico blir akkurat sa sterk m e d p 0 t e tSt a p p e

DU vil ha den.

KJOTTDEIG U/SALT 0G VANN
GILDE
400 g, kr 112,25 pr. kg

POTETSTAPPE 400 G KJOTTDEIG UTEN SALT 0G VANN
‘ 700 G POTETER 1SS SMOR
2 FEDD HVITLOK 1R@D CHILI 1LOK (CA.1500)
2SS SMOR 1 KLYPE SALT “ ”kkbz‘%gtli” 2 ‘
1 DL LETTMELK NYKVERNET PEPPER
1 KLYPE SALT 1LOK
1 GR@NN PAPRIKA 1R@D CHILI(CA.15G)

1BOKS HAKKEDE TOMATER 7o 9P pl 20,90
2 BOKSER HVITE BONNER ¢

2 FEDD HVITL@K (CA.10G)
kr9,90 pr. 2-pk, ca. 120 g
kr 0,83 ** _
Kutt potetene i grove biter og skrell hvitlgken.
1GRONN PAPRIKA

Kok det mart i usaltet vann. (CA.1200)
kr 56,50 pr. kg
kr6,78

Hakk lgk og gr@nn paprika og finhakk chili.

Brun kjgttdeigen i smar i en gryte. Tilsett finhakket chili og krydre med 100G POTETER
salt og pepper. Tilsett sa lgk og paprika og fres det godt sammen med lﬂsvektkk;§2 gﬂ pr-kg
kjottet. Ha i hermetiske tomater og kok i 5 minutter. Vend inn avsilte,

hermetiske, hvite bgnner. La det trekke under lokk i 5 minutter.

Hell vannet av potetene og hvitlken, tilsett smar og melk, HAKKEDE TOMATER,
0g mos til stappen har god konsistens. Tilsett litt salt. 245\0‘9
kr 3,60

Server chili con carne sammen med potetstappen.

2 BOKSER
STORE HVITE BONNER,
GO GREEN

2859/ kr 7,30 pr. boks
kr14,60 :

Peov 0‘553

i y ‘ 1DL LETTMELK,
TINE
| < 1Lkr15,00
| -— kr1,50 **
ENERGI GSRAﬂKPéN- SALT FETT i O e .
kJ/kcal g j
j 3%14/908 G200 L : ' £ i il &* FRA KJOKKENSKAPET.
SERVERINGSFORSLAG ] g Middag til 4 MELANGE MARGARIN MELANGE FLYTENDE N nPeT
- e ¥ ZZaikhl g UNDER KR 25,- PR PERSON 5009 520 mt

Produkter «<FRA KJOKKENSKAPET» er ikke inkludert i den totale middagsprisen.
Se informasjon om prisberegning s. 3.

REMA 1000 7

MAL2015



Middag til familien - '
U N D E R Fiskekaker med en middelhavsinspirert F I S k e ka k e r
tomatsalsa og stekte potetbater — sa enkelt m e d to m a t S a l S a

kan du lage en sunn og god fiskemiddag.

FISKEKAKER AV FERSK
TORSKEFILET
GODEHAV
ca. 480 g, 10 stk., kr 93,54 pr. kg

5 TOMATER 480G /10 STK FISKEKAKER
1RODLOK

1ROD CHILI 1PK FERDIG MIDDAGSPOTET 5 TOMATER (CA. 550 6)
4SS OLIVENOLJE 2SS OLIVENOLJE vk r 3050 pr- kg

kr21,73
TLIME 1 KLYPE SALT
1 KLYPE SALT NYKVERNET PEPPER
NYKVERNET PEPPER
1RODLOK (CA.125G) t
4-pk., kr 13,50 pr. pk
kr3,38**

Sett ovnen pa 180°C. 1RED CHILI (CA. 156)
759 pr. pk, kr2[] 90

kr 4,18 **
Kutt tomatene i grove biter og bland med finhakket rgdlek og chili. ﬂ

Vend inn olivenolje, presset lime, salt og pepper.

1LIME (CA.95G6)
Varm fiskekakene i en ildfast form i ovnen. ‘“3790?’ ko ‘
Skjeer potetene i bater og stek dem i olivenolje i middels varm panne
til de er gylne. Dryss over salt og nykvernet pepper. MIDDE\E;ZOTET

5009
Server fiskekakene med tomatsalsa og stekte potethater. kr18,80 1&1
|

SERVERINGSFORSLAG h

Dryss gjerne over litt frisk koriander eller persille.

ENERGI [GRONN-  SALT FETT  HERAV

kJ/kcal METTET
2075/494 | 2259 | 18g 2399 | 30g
| i i * FRA KJOKKENSKAPET:
SERVERINGSFORSLAG ~ . [ o 8 Hiddag tit & vencte. st on pegpr
MAL 2025 F Produkter «<FRA KJOKKENSKAPET» er ikke inkludert i den totale middagsprisen. REMA 1000 9

Se informasjon om prisberegning s. 3.




Middag til familien

‘ R
UNDER \ O Er

LAPPEN

Middag til familien

UNDER

................

STRIMLET KYLLINGFILET
SOLVINGE
400 g, kr 124,75 pr. kg

KYLLING LARFILET
SOLVINGE
5006
kr 99,80 pr. kg

,-""'F-'

2 TOMATER (CA. 220 G) 1SQUASH (CA. 375 G) -

losvekt, kr 39,50 pr. kg kr 41,50 pr. kg - —_
kr 8,69 kr15,56 ’

© =

I_ett kyllingsalat | 2FEDDHV|T_L@K(CA.1UG) | - .ZGULRDTTER(CA.ZOOG}
med benner GRS Teriyaki chicken /’

1R@D CHILI(CA.15G)

1SITRON (CA.165 G) 759 pr. pk, kr 20,90
kr32,90 pr. kg kr o d
400G STRIMLET KYLLINGFILET  Krydre kyllingstrimlene med raspet eller krs.43 3 DL JASMINRIS Kok ris som anvist pa pakken. ﬂ
2 FEDD HVITLEK finhakket hvitlgk, salt og nykvernet pepper.
Vo TS SALT Stek dem gylne i varm panne med litt 1SQUASH Skjeer kyllingen i passe store biter.
NYKVERNET PEPPER olivenolje. 2 GULROTTER r;,_?__
1SS OLIVENOLJE 08 2SSOLJE Kutt squash i halve skiver og gulratter i tynne R o
Skyll kidneybgnnene og ha demi en bolle kr23,50 skiver. Varm opp en wok eller dyp stekepanne 1209
1BOKS KIDNEYB@NNER sammen med finsnittet crispisalat og tomat 3 500 G KYLLING LARFILET  og ha i olje. Rerestek grennsakene til de er s& kr16,90
1CRISPISALAT i terninger. Legg kyllingstrimlene pa toppen. 2SSOLJE vidt mare. Sett til side pa en tallerken.
2TOMATER KIDNEYB@NNER
Bland presset sitron, olivenolje, salt og REMA1000 1R@D CHILI Stek sa kyllinghitene i litt olje i varm wok til
1/2 SITRON pepper. Vend det inn i salaten og server. k[;%[fég 1 POSE TERIYAKI WOK de er gylne. Ha i de wokkede grennsakene, ﬁmq&g
3 SSOLIVENOLJE SAUCE finhakket chili og rerestek raskt fgr du tilsetter 3dL(270)
1KLYPE SALT SERVERINGSFORSLAG Teriyaki Wok Sauce. La alt bli gjennomvarmt 2kg pk kr 39,90
NYKVERNET PEPPER Server gjerne med godt brad og revet og server med kokt jasminris. k539
parmesan.
ENERGI GRONN- = SALT  FETT  HERAV ENERGI GRONN- SALT  FETT  HERAV
METTET METTET
kJ/kcal kJ/kcal
1772/422 1259 | 229 | 1580 | 24g @ [KEEEISRITHRIERIRS 3079/733 | 197g 159 2879 520  [RECIEIIIIIRIR
Middag til &4* FRA KJOKKENSKAPET: Middag til &4* FRA KJOKKENSKAPET:
Verdier angitt pr. voksen person. Se rema.no for utfyllende informasjon. . t— Olivenolje, salt og pepper Verdier angitt pr. voksen person. Se rema.no for utfyllende informasjon. ey — Olje, salt
A V 4
-| 0 Produkter «<FRA KJOKKENSKAPET» er ikke inkludert i den totale middagsprisen. Produkter «<FRA KJOKKENSKAPET» er ikke inkludert i den totale middagsprisen. REMA 1000 -”

Se informasjon om prisberegning s. 3. Se informasjon om prisberegning s. 3.



Middag til familien

UNDER

FISKEKAKER AV FERSK
TORSKEFILET STRIMLET SVINEBIFF
GODEHAV NORDFJORD

ca. 480 g, 10 stk., kr 93,54 pr. kg 400 g, kr 122,50 pr. kg

i) 4 4GULROTTER (CA. 400 G) GRONNSAKER PERFEKT

g » g ! - kr 29,90 pr. beger, 1 kg . TILLAPSKAUS, FRYST
- ke 11,96 ** i -
. SERVERINGSFORSL % SERVERINGSFORSLAG WEre

Fiskekaker med
gulrotsalat "

10-pk., kr 20,00 pr. pk
kr2,00**

Rask lapskaus o

INGEFAR .
3 DL MIDDAGSRIS Sett ovnen pa 180 °C. o oLEb & i;.‘-’i 400G STRIMLET SVINEBIFF  Ha kjottet i en kjele og ha pa kaldt vann FLATBROD ' e
- 1L GRENNSAKSBULJONG 0g buljongterning. Kok opp. 3009pr pk kr1850 3

4 GULROTTER Kok ris som anvist pa pakken. (VANN + 1 TERNING) kri850 .,;:;?i.‘g

Skrell gulrgttene og lag lange strimler Ha i grgnnsaksblandingen og la det
100 G MANDLER med en potetskreller. ‘S'JrR%Ng(Cér‘lf; 6) 750 G LAPSKAUSBLANDING ~ smakoke i ca. 15 minutter.
1R@D CHILI kr 5,43 *f 1KLYPE SALT Tilsett salt og nykvernet pepper.
2 SSREVET INGEFAR (CA.60G)  Varm fiskekakene i enildfast formiovnen. NYKVERNET PEPPER Server med flathrad.
2SS OLIVENOLJE
% SITRON Grovhakk mandlene og finhakk chili og 100 G MANDLER 200G FLATBR@D SERVERINGSFORSLAG
1KLYPE SALT ingefeer. Bland inn olivenolje og tilsett 250 gff;mﬁ;ﬂ?m 90 5 Server gjerne med hakket kruspersille

presset sitron og salt. pa toppen.
1PK FISKEKAKER Vend inn gulrotstrimlene. T~
AV FERSK TORSKEFILET

Server fiskekaker med kokt ris og frisk MIDDAGSRIS,

gulrotsalat. 0100

2 kg pr. pk, kr 16,50
SERVERINGSFORSLAG kr2,23™

Topp gjerne med litt hakket kruspersille.

ENERGI 'GRONN-  SALT FETT  HERAV
METTET

ENERGI 'GRONN-  SALT FETT  HERAV
METTET

kJ/kcal kJ/kcal
3221767 © 158g | 27g 27199 = 269 2150/512 | 2509 | 30g = 46g | 093g
Middag til &4* FRA KJBKKENSKAPET: Middag til &4* FRA KJBKKENSKAPET:
Verdier angitt pr. voksen person. Se rema.no for utfyllende informasjon. Olivenolje, salt Verdier angitt pr. voksen person. Se rema.no for utfyllende informasjon. B Salt og pepper
UNDER KR 24,- PR PERSON UNDER KR 25,- PR PERSON
]2 Produkter «<FRA KJOKKENSKAPET» er ikke inkludert i den totale middagsprisen. Produkter «<FRA KJOKKENSKAPET» er ikke inkludert i den totale middagsprisen. REMA 1000 ]3

Se informasjon om prisberegning s. 3. Se informasjon om prisberegning s. 3.



Middag til familien

UNDER

VILLFANGET TORSKELOIN
REMA 1000
ca. 500 g pr. pk
kr 106,00 pr. kg

PR.BOKS

2 BOKSER HAKKEDE TOMATER
REMA 1000
400 g, kr 3,60 pr. boks

"

\

Se informasjon om prisberegning s. 3.

Se informasjon om prisberegning s. 3.

2 bokser: kr 7,20 i
e
1LOK (CA. 150 6) ‘ 1SQUASH (CA. 3756) ’
4-pk., kr18 00 pr. pk kr 41,50 pr. kg \
kr 4,50 ** kr 15,56
o=
S
2 GULR@TTER (CA. 200 G)
1TOMAT (CA.110G;
losvekt, kr(39 50 pr. z(g ' kr29, ?(? grg%egfr %
Torsk i spinatkrem Grennsakslasagne R 5
2FEDD HVITL@K (CA. 106) -pk. kr 18,00 pr.p
kr9,90 pr. 2-pk, ca. 120 g ‘ kr 4,50
kr 0,83 **
1/ PK FUSILLI FULLKORN Sett ovnen pa 180 °C. 1SQUASH Sett ovnen pa 250°C. 2 FEDD HVITL@K (CA. 10 6) ‘
Kok pastaen som anvist pa pakken. HAKKET SPINAT, FRYST 250 G COTTAGE CHEESE  Skjaer squash i halve skiver. Bland cottage KO0t g o 1200
1LOK 4509 1DL LETTMELK cheese, melk, raspet muskat og salt.
2 FEDD HVITLOK Finhakk Lgk, hvitlok og tomat og fres dette kr8,70 1TSRASPETMUSKATNGTT  Vend squashskivene inn i blandingen.
1 TOMAT sammen i olje. Ha i spinaten og stek til 4 1KLYPE SALT VZPK LASAGNEPLATER
1SS OLIVENOLJE alt ?rgj.ennomva_rm.t. 2 EGG FRITTBAENDE M/L, Frgs grqvhgkkgt Lok, gulrot i skiver, og finhakket 500%5;’:’32’5“124'90 -
450 G FRYST SPINAT Ha i buljong og kjgr i blender eller med . kSEL%/GINQGUE ) 1LOK hvitlgk i olje. Tilsett hakkede tomater og la ' i
312 DL GRONNSAKSBULJONG  stavmikser til du far en fin, grenn konsistens. et 2 GULROTTER sausen koke inn i 5 minutter.
(VANN +1TERNING) Tilsett raspet muskatngtt og litt nykvernet 2 FEDD HVITL@K Tilsett salt og pepper. HEL MUSKATNDTT
1KLYPE RASPET MUSKATN@TT  pepper. 1SS OLIVENOLJE TORO
NYKVERNET PEPPER | GRONNSAKS. 2 BOKSER HAKKEDE Legg lasagneplater, tomatsaus og squash- ‘Q,grvg;ggse
Fisken krydres med salt og pepper og bakes BULJONGTERNlNG - TOMATER blandingen lagvis i enildfast form og dryss
500 G TORSKELQIN iovnenica.10 minutter. 0, mo 00 otk TKLYPE SALT revet ost pa toppen. Begynn og avslutt med saus.
1 TS SALT NYKVERNET PEPPER "REMAT000 e
NYKVERNET PEPPER Kok eggene, del i bater og fordel demi Stekes i ca. 20-25 minutter til toppen er gyllen. krlstQgéag*kg
spinatkremen sammen med fisk i biter og 2 PK LASAGNEPLATER e _
2EGG kokt pasta. HELMUSKATNOTT 100 G HVITOST SERVERINGSFORSLAG:
‘29 Df POSE Server gjerne salat ved siden av. COTTAGE CHEESE
2509, kr6360pr.kg |
Tarisgn’ e
V> PK FUSILLI FULLKORN, L
REMA 1000 1DLLETTMELK, -iiJ&
500 g pr. pk, kr 12,00 TINE N
kr 6,00 ** 1L kr 15,99 -
ENERGI GRONN- SALT  FETT HERAV ENERGI GRONN- ~SALT  FETT HERAV kr1,50 !-’
kJ/kcal kJ/kcal M
2503/596 2389 429  112g | 2]g  |REEUREEEES 201/643  510g | 14g 1789 82y  [EEESEEEIEE
Middag til &4* FRA KJBKKENSKAPET: Middag til &4* FRAKJBKKENSKAPET:
Verdier angitt pr. voksen person. Se rema.no for utfyllende informasjon. i Olivenolje, salt og pepper Verdier angitt pr. voksen person. Se rema.no for utfyllende informasjon. -~ Olivenolje, salt og pepper
KR 24,- PR PERSON KR 20,- PR PERSON
A v,
]4 Produkter «<FRA KJOKKENSKAPET» er ikke inkludert i den totale middagsprisen. Produkter «<FRA KJOKKENSKAPET» er ikke inkludert i den totale middagsprisen. REMA 1000 -| 5



Middag til familien

UNDER

Pwlse 0g

pastasalat

Y2 PK FUSILLI FULLKORN
1BROKKOLI
3 SS OLIVENOLJE

1PK MAGER KJBTTPOLSE
2 FEDD HVITL@K
1SS OLIVENOLJE

2GULRATTER
1TOMAT

1AGURK

1BOKS MAISKORN
1KLYPE SALT
NYKVERNET PEPPER

1DLLETTRBMME

ENERGI 'GRONN- SALT

kJ/kcal
3654/870 | 4219 389

Verdier angitt pr. voksen person. Se rema.no for utfyllende informasjon.

-l 6 Produkter «<FRA KJOKKENSKAPET» er ikke inkludert i den totale middagsprisen.
Se informasjon om prisberegning s. 3.

Kok fusilli fullkorn som anvist pa pakken.
Skjeer brokkoli i sma buketter (stilken i biter)
og la den koke med pastaen de siste tre
minuttene. Skyll alt raskt i kaldt vann, ha det
i en stor bolle og hell over litt olivenolje.

Skjeer polsene i skiver og stek dem gylnei litt
olje i en stekepanne sammen med finhakket
hvitlok.

Kutt gulrgtter, tomat og agurk i biter og vend
detinnipastaen sammen med avrent mais.
Bland inn palseskivene og salt og pepper.

Server remme ved siden av pastasalaten.

FETT  HERAV
METTET
382¢g M.7g

Middag til 4*

UNDER KR 22,- PR PERSON

MAGER KJOTTPOLSE
NORDFJORD
450 g, kr 55,33 pr. kg

1AGURK (CA. 350 G)
kr16,90 pr. stk
kr16,90

1BROKKOLI (CA. 400 G)
kr16,90 pr. stk
kr16,90

1TOMAT (CA.110G)
losvekt, kr 39,50 pr. kg
kr 4,35

2GULR@TTER (CA.2006)
kr 29,90 pr. beger, 1kg
kr 5,98 **

1BOKS MAISKORN,
REMA 1000

3-pk (3198 g), kr 11,60
k3,87

1DLLETTR@MME,

TINE ,E,
kr 14,40 pr. beger (3 dl) -

kr 48,00 pr. L
kr 4,80 **
b, E
2 FEDD HVITL@K (CA.10G)
kr9,90 pr.2-pk, ca.120g
kr0,83**

Y, PK FUSILLI FULLKORN,
REMA 1000
500 g pr. pk, kr 12,00
kr 6,00 **

FRA KJOKKENSKAPET:
Olivenolje, salt og pepper

.nniIIL-“"

Panert torsk med stekte
poteter og aioli

400 G POTETER Sett ovnen p& 230°C.

2SS OLJE

1KLYPE SALT Skjeer potetene i staver eller bater, vend dem i litt olje
og dryss pa salt. Spre potetstavene i en langpanne

AIOLI og stek demiovnen til de er gylne.

1EGG

1FEDD HVITLBK Aioli: Visp sammen egg og raspet hvitlok.

1DLOLJE Hell smaksngytral olje i en tynn strale i blandingen mens

¥ SITRON du visper kraftig. Bruk gjerne kjskkenmaskin. Visp til

1KLYPE SALT aiolien far en glatt majoneskonsistens. Tilsett presset
sitron og salt. Hvis konsistensen blir for tykk, spe med

3 GULR@TTER litt kaldt vann for & fa en mer luftig aioli.

1AGURK
Skjeer gulrgtter og agurk i staver.

500 G TORSKELOIN

2 DL HVETEMEL Del fiskestykkene i passende hiter. Vend fiskestykkene

V2 TS SALT godt i hvetemel blandet med salt. Varm en panne

2SS OLJE med olje og stek dem gylne. Press aver sitron.

2 SITRON

Server umiddelbart med gulrot- og agurkstaver,
stekte poteter og aioli.

ENERGI GRONN-  SALT FETT  HERAV

- METTET
2503/596  218g | 18g  3l4g | 47g

Middag til 4*

UNDER KR 25,- PR PERSON

Verdier angitt pr. voksen person. Se rema.no for utfyllende informasjon.

Produkter «<FRA KJOKKENSKAPET» er ikke inkludert i den totale middagsprisen.
Se informasjon om prisberegning s. 3.

i

e

VILLFANGET TORSKELOIN
REMA

ca. 500 g pr. pk
kr106,00 pr. kg

3GULROTTER (CA.3000)
kr29,90 pr. beger Tkg

TAGURK (CA. 350 G)
kr16,90 pr. stk

kr 16,90 ”

400G POTETER
lusvekt kr22 50 pr.kg

-

'y
:

1SITRON (CA. 165 G)
kr 32,90 pr. kg
kr5,43

1FEDD HVITLOK (CA. 5 G)
kr9,90 pr. 2-pk, ca.120 g
kr0,41**

1EGG FRITTGAENDE M/L,
SOLVINGE
12-pk, kr 36,90 pr. pk
kr 3,08 **

FRA KJOKKENSKAPET:
Olje, hvetemel, salt

REMA 1000 17



JASMINRIS,

BOIL IN BAG

REMA 1000
8x125¢g

BASMATIRIS,
BOIL IN BAG
REMA 1000
8x125¢g

O

BAS MATI- B sasvari-gviLLris, i
&V LLRIS REMAI000

8x125¢g

KOKOSMELK,
KLASSISK
REMA 1000

400 ml

Vare naanbrgd er handlaget og bakt

i en tandooriovn som gir dem en autentisk

smak. Deretter sjokkfryses brodene for o . ™ :

at de skal smake og oppleves som / pes. | s * e A

o " ) M - z = o -y : REMA 1000
nybakte sa lenge som mulig. , E-E;mAnggg L Lt k Leit 400 ml




o /@ Remmegrot

Sp"&(’.ﬂfﬂlﬂf{[’ ' 5DLSETERR@MME  Largmmen koke ca. 5 mmutter“gﬁt'l halvp en av melm/p
1 2 DL HVETEMEL La det koke pé svak varme til smoret kommer fram, sku E"(s
5 DUMEIEH . kje og hold dette varmtien liten kje ilsett resten av 9t
1 TS SALT ." litt om gangen. La graten sméakoke@é. 5 minutter for y
Server remmegrgten medsul anel og smaret du h:
Og pa godt vestlandsvis— medpekemat og flatbrad.

&




Tidlgse dessertfavoritter
—herlig sgte og serveringsklare!

PIANO VANILJESAUS
TINE
1L 1L Tt 11

PIANO SJOKOLADEPUDDING PIANO KARAMELLPUDDING PIANO JORDB/ERGELE
TINE TINE TINE

22 REMA 1000

SUKKERBRODBUNN
5EGG

2 KOPPER SUKKER

2 KOPPER HVETEMEL
2 TS BAKEPULVER

BAKEPAPIR

FYLL

1/3 L KREMFL@TE

1/2 L TINE VANILJEKREM

LITT MELK TIL DYNKING
3-400 G FROSNE BRINGEBAR
3 BANANER

1-2 KURVER JORDBAR

SITRONMELISSE ELLER MYNTE

Visp egg og sukker til en luftig eggedosis —minst 5 minutter.

Sikt i mel med hakepulver, vend melet veldig forsiktig inn i eggedosisen
med en slikkepott. Ha rgren i en godt smurt kakeform, 24 cm,

med bakepapir i bunnen. Stek kaken pa 160°C i ca. 45 minutter.

Avkjal sukkerbrgdet i formen og snu det opp ned slik at bunnen

blir lokket pa kaken.

Visp kremflaten luftig og bland med vaniljekremen.

Skjeer kakebunnenii tre lag. Dynk det nederste laget med melk, legg pa et
tynt lag med krem, dryss pa bringebeer og sa litt krem pa toppen.

Legg pa neste bunn, dynk med melk, ha pa litt krem og legg pa et jevnt lag
med banan i skiver. Topp med litt krem og legg pa toppen av kaken.

Smar krem jevnt pa hele kaken.

Skjeer jordbeer i bater eller skiver og lag et frodig lag

pa toppen av kaken.
Pynt med sitronmelisse
eller mynteblader.
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100% ARABICA

RAFTE

FILTERMALT KAFFE

100% ARABICA
REMA 1000, 250 g, kr 80,00 pr. kg.

REMAYI000




